
ЩОТИЖНЕВЕ ПЛАНУВАННЯ #1. Божий тижневий план 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 
 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        



 

ПОДІЛ ДНЯ НА ТРИ ЧАСТИНИ #2. 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 
 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 



 

ЩОТИЖНЕВЕ ПЛАНУВАННЯ ПРІОРИТЕТІВ #3.  21 основна частина на тиждень 
 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00 
       

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

1 4 7 10 13 16 19 
 

2 5 8 11 14 17 20 
 

3 6 9 12 15 18 21 
 



ДЕСЯТИНА ВАШОГО ЧАСУ #4. Робочий і вільний час 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 

     6 7 
 

     8 9 
 

  
1 2 3 4 5 8 11 

 



ЧАС ДЛЯ СЛУЖІННЯ #5.   

Для працівників, які працюють неповний робочий день — помічники в ЦН 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 

 

       
 

ГБВ       

 
ОХЖ 



ЧАС ДЛЯ БЛАГОВІСТЯ #6. Спасіння чоловіків  

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00 
       

15:00        

16:00        

17:00        

18:00           

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 

 

 

  

      Чоловіки 

 

ОХЖ 

Богослужіння 

Церква 

ГБВ  



ЧАС ТУРБОТИ ПРО СІМ’Ю #7.  

Місяць ___________ число _____ дo ____ 
 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00 
       

15:00        

16:00        

17:00        

18:00           

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 

 

 

      Чоловіки 

 

ОХЖ 

Богослужіння 

Церква 

ГБВ 

СІМ’Я 

СІМ’Я СІМ’Я 

СІМ’Я 



  

ІНШИЙ ДОДАТКОВИЙ ЧАС #8. 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 
 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 



 

ДОТРИМУЙТЕСЯ СВОГО ТИЖНЕВОГО ПЛАНУ #9.  

Бути ефективним 21 раз на тиждень 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00 
       

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

1 4 7 10 13 16 19 
 

2 5 8 11 14 17 20 
 

3 6 9 12 15 18 21 
 



НОВІ ПРІОРИТЕТИ #10. Зміна вашого способу життя 

Місяць ___________ число _____ дo ____ 
 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

 

 



ЧАС ДЛЯ СЛУЖІННЯ (ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ ПОВНИЙ ЧАС) #11. Збільшення ефективності  

Місяць ___________ число _____ дo ____ 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

7:00     
 

  

8:00        

9:00        

10:00      
  

11:00        

12:00        

13:00     
 

  

14:00      
 

 

15:00    
 

   

16:00        

17:00      
 

 

18:00        
19:00  

 
     

20:00  
   

   

21:00        

22:00        

23:00        

 

Діти 

 

Диякони 

Богослужіння 

ЧОЛОВІКИ 

Г Б В Молитва ОХЖ Молодь 

Церква 



 

ЧАС ПІДГОТОВКИ #12. Підготовка духовної їжі  
Місяць ___________ число _____ дo ____ 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

7:00     
 

  

8:00 
    

   

9:00        

10:00      
  

11:00        

12:00        

13:00     
 

  

14:00      
 

 

15:00    
 

   

16:00        

17:00        

18:00      
  

19:00  
 

     

20:00  
   

   

21:00        

22:00        

23:00        

Діти 

 

Диякони 

Богослужіння 

ЧОЛОВІКИ 

Г Б В Молитва ОХЖ Молодь 

Підготовка Підготовка Підготовка Підготовка 

Церква 



 

БОЖИЙ ДЕНЬ #13.  День сім'ї 
Місяць ___________ число _____ дo ____ 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

7:00     
 

  

8:00     
   

9:00 
       

10:00 
     

  
11:00        

12:00        

13:00     
 

  

14:00      
 

 

15:00 
   

 
   

16:00        

17:00       
 

18:00        
19:00  

 
   

 
 

20:00 
 

   
   

21:00        

22:00        

23:00        

Діти 

 

Диякони 

Богослужіння 

ЧОЛОВІКИ 

Г Б В Молитва ОХЖ Молодь 

Підготовка Підготовка Підготовка Підготовка 

СІМ'Я 

БОГ 
Особисте 

СІМ'Я 

СІМ'Я 

СІМ'Я 

СІМ'Я 

СІМ'Я 

Церква 



ОСОБИСТИЙ ЯКІСНИЙ ЧАС #14.  Якісний час з Ісусом 
Місяць ___________ число _____ дo ____ 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

7:00 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

Якісний час з 
Ісусом 

       

8:00  
 

  
 

  

9:00 
 
 

      

10:00      
  

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00 
 

      

16:00     
 

  

17:00       
 

18:00        
19:00  

 
    

 

20:00        
21:00        

22:00        

23:00        

 Підготовка Підготовка Підготовка Підготовка 

СІМ'Я 

БОГ 
Особисте 

СІМ'Я 

Діти 

Диякони 

ЧОЛОВІКИ 

СІМ'Я 

Богослужіння 

Г Б В Молитва ОХЖ Молодь СІМ'Я 

СІМ'Я 

СІМ'Я 

Церква 



 

ТРУДНОЩІ/ ПЕРЕШКОДИ  #15. Божі сюрпризи – бути ефективним 21 раз на тиждень 
Місяць ___________ число _____ дo ____ 

 

 

години Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

               

7:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

8:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

9:00        

10:00        

11:00        

12:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

13:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

14:00        

15:00        

16:00        

17:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

18:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

19:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

20:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

21:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

22:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

23:00 ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ ОЧ 

 


